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I. Einleitung

Budo (japanisch fiir Kampfkiinste) gibt es schon seit der Zeit der Samurais. Viele werden die
Samurais schon aus diversen Filmen kennen. Doch oftmals werden die Samurais nicht so dar-
gestellt, wie sie wirklich waren oder einige Szenen sind so unglaubwiirdig, dass man denkt, es
seien Specialeffekts. Doch teilweise sind diese Dinge keineswegs nur ausgedacht und mit
Specialeffekts versehen oder bloBe Schauspielkunst. Beispielsweise wird gerne die ein-
drucksvolle Szene gezeigt, in der ein Samurai mehrere Gegner gleichzeitig besiegt, wie zum
Beispiel in dem Film ,,The last Samurai. In der Szene wird Tom Cruise, der Hauptdarsteller,
von einem Morder verfolgt, bis er in die Enge, umzingelt von vier weiteren Samurais, getrie-
ben wird. Als er dann in der Mitte der fiinf Samurais steht, gehr er vor seinem geistigen Auge,
in einem Moment der volligen Konzentration, den bevorstehenden Kampf durch. Er ist mit
seinen Gedanken nicht mehr beim Kampf, sondern schon am Ende. So schafft er es durch
absolute Korperbeherrschung mit Korper, Geist und Schwert alle Gegner zu besiegen. Doch
einen hat er nicht umgebracht, so dass dieser noch einen Angriff versucht. Tom Cruise geht in
Gedanken noch einmal den Kampf durch und entsinnt sich, dass einer noch am Leben ist.
Instinktiv dreht er sich um, pariert den Angriff und kann auch den letzten Gegner besiegen.
Viele glauben, dies sei nur fiktiv und konnte sich gar nicht so zugetragen haben. Doch das
tauscht. Diese Szene ist keinesfalls nur ausgedacht, sondern entspricht der Wahrheit.

Samurais konnten wirklich mehrere Gegner auf einmal besiegen. Dies schafften sie durch ihr
hartes korperliches und spirituelles Training. Teile dieses Trainings, wie zum Beispiel die
Meditation, wird heute auch in den Kampfkiinsten gelehrt. Der Begriff ,,Budo* (Weg des
Kampfes) leitet sich von dem japanischen Wort Bushido her, was iibersetzt so viel wie ,,der
Weg des Kriegers® bedeutet. Das Wort ,,Bushido ““ bezieht sich also auf die Philosophie und
den Ehrenkodex der Samurais. Es wire jedoch falsch anzunehmen, dass die Kampfkiinste
gleichbedeutend wéren mit den Kiinsten der Kriegsfithrung. Damit kein Missverstdndnis auf-
kommt: Der Budoka lernt sich mit Handen, Fiilen und Waffen durchaus wirksam zu verteidi-
gen. Darliber hinaus beschiftigt er sich allerdings auch und vor allem mit den Funktionswei-
sen und Mdglichkeiten von Korper und Geist. Durch unzéhliges Wiederholen immer gleicher
oder verinderter korperlich anstrengender Ubungen sowie eines geistig-mental und auch me-
ditativen Trainings lernt der Budoka, die eigenen physischen Grenzen kennen und auszudeh-
nen. Er lernt, das Hier und Jetzt zu negieren, Korper und Geist in einer Einheit zu fokussieren

und sich unbeeindruckt duflerlicher Einfliisse auf das Wesentliche zu konzentrieren.



Mittlerweile hat sich Budo von Japan aus iiber die ganze Welt hin verbreitet. Es gibt viele
Menschen auf der Welt, die Kampfkiinste oder Kampfsport betreiben. Manche iiben es, um
sich korperlich fit zu halten, andere betreiben Kampfkiinste als gesundheitsfordernde Freizeit-
beschiftigung, andere wiederum, um soziale Kontakte zu kniipfen oder zu pflegen. Auch
wenn viele den einen oder anderen Kampfsport oder Kampfkunst ausiiben, sind nur wenige
mit den geschichtlichen Hintergriinden und/oder mit der Philosophie, die hinter all dem steckt,
vertraut. Ich personlich {ibe ebenfalls Budo aus, ndmlich Aikido. Faszinierend daran finde ich,
dass alles, anders als in anderen Kampfkiinsten oder in Kampfsportarten, ohne viel Kraftauf-
wand erreicht wird. Im Gegenzug wird mehr mit der Atmung und der Biomechanik eines
Menschen gearbeitet. Viele Techniken haben einen auf die Zeit der Samurais bezogenen Hin-
tergrund. Deshalb sind die Etikette und der spirituelle Teil im Dgjo fiir mich auch immer wie-
der etwas Besonderes und Faszinierendes. Mit dieser Facharbeit mochte ich zeigen, dass den
Kampftkiinsten mehr innewohnt als sportliches Bewegen; ferner wird ein Fokus auf die Ent-

stehung der Kampfkiinste gelegt.

II. 1. Entstehung der Kampfkiinste

Die eigentliche Kunst zu kidmpfen, ist so alt wie die Menschheit selbst. Schon vor Millionen
von Jahren mussten die Vorfahren des Menschen lernen, sich gegen wilde Tiere oder ange-
feindete Artgenossen zu verteidigen. Dieser tief in dem Menschen verwurzelte Uberlebens-
trieb bewegte den Menschen, sich nicht nur mit seinen Hdnden gegen feindliche Angriffe zu
wehren, sondern sich filir diesen Zweck auch Waffen zu bedienen sowie spezielle waffenlose
(Selbst-)Verteidigungstechniken zu entwickeln. Um letzte genannte Punkte exemplarisch zu
beleuchten, werden die japanischen Kampfkiinste ins Feld gefiihrt.

Bei den japanischen Kampfkiinsten (Budo) unterscheidet man grundlegend zwischen solchen,
bei denen Waffen eine zentrale Rolle spielen, und solchen, bei der die Verteidigung rein auf
dem Einsatz des Kdrpers und seiner Moglichkeiten basiert. Die Kampfkiinste mit Waffen ent-
standen in der Zeit der Samurais (12. Jh.-19 Jh.), die ihr Kriegshandwerk unter Verwendung
von Schwert, Hellebarde, Pfeil und Bogen betrieben. Auf diese Zeit zuriickfiihren lisst sich
beispielsweise die heute als Sport betriebene japanische Schwertkampfkunst Kends' sowie

das eher unter meditativen Gesichtspunkten betriebene japanische BogenschieBen Kyiido”.

! Genauere Erklirung von Kendd siehe im Anhang

* Genauere Erklirung von Kyud®d siehe im Anhang



Die ,,waffenlosen* Kampftkiinste wurden von chinesischen Wandermonchen nach Japan ge-
bracht. In Ermangelung der Erlaubnis, Waffen zu gebrauchen, und der Notwendigkeit, sich
gegen rauberisches Gesindel zur Wehr setzen zu konnen, entwickelten die chinesischen Glau-
bensbriider akrobatische Selbstverteidigungstechniken. Sie bedienten sich anfangs keiner
festgelegten Bewegungsabldufe oder Techniken; ihre Verteidigungsstrategie fulite auf Richtli-
nien und Bewegungsmustern, die von Monch zu Moénch wie das Geheimnis der Heilwirkung
von Kréutern weitergegeben wurden. Thre Form der Selbstverteidigung fullt darauf, die Kraft
des Angreifers zu nutzen, ins Leere laufen zu lassen oder auf den Angreifer zuriickzufiihren,
um die eigenen begrenzten Energiereserven zu schonen. Aus diesem Konzept entwickelte
sich iiber die Jahrhunderte ein ausgekliigeltes Selbstverteidigungskonzept mit individuellen
Bewegungsabldufen, die sich regional unterscheiden. Aus den so gesehen ,,Ur-Kampftech-
niken* entwickelte sich letztlich zum Beispiel das Jiu Jitsu’, aus dem auch die Wettkampf-
formen Karate' und Jiido’, eine der iltesten Kampfkiinste, entwickelt wurden, die wiederum

ihrerseits als Basis anderer Kampfkunstformen wie Aikidé® wurden.

2. Philosophie der Kampfkiinste

Ein wichtiger Aspekt in den Kampfkiinsten ist die jeweils zugrunde liegende Philosophie.
Auch bei den Samurais ging es nicht nur darum, den Korper fiir das Kriegshandwerk und den
auf Leben und Tod gehenden Zweikampf zu stdhlen. Ebenso wurde ein groer Wert darauf
gelegt, die geistig-mentalen Fahigkeiten zu trainieren. Ein groBer Teil der Philosophie der
Kampfkiinste ist auch in Zen enthalten, der Religion der Samurais. Nur wer sich in Zen {ibt,
so deren Uberzeugung, ist in der Lage, sich das Geheimnis des Budo zu erschlieBen. Zen ist
eine Stromung des Mahayana-Buddhismus, welche im 5. Jahrhundert vor Christus in China
entstanden ist. Im 12. Jahrhundert gelangte Zen auch nach Japan. Im Zen iibt man im tégli-
chen Meditieren, Korper und Geist in Einklang zu bringen. Ziel ist es, wie auch in den
Kampfkiinsten, sich selbst zu meistern, zu erforschen und in inneren Einklang zu kommen.
Das ganze Leben der Samurais war gepriagt vom Zengedanken. Nicht nur militdrisch, sondern

auch gesellschaftlich zur Elite Japans gehorend, erfuhren die Samurais Unterricht nicht nur in

* Genauere Erkldrung von Jiu Jitsu siche im Anhang
* Genauere Erklirung von Karate siche im Anhang
> Genauere Erkldrung von Judd siehe im Anhang

% Genauere Erklirung von Aikido siche im Anhang



der Kriegskunst, sondern auch in Literatur, Philosophie, Dichtung oder Kultur. Diese Art der
Erziehung wird im japanischen bunburyodo genannt, was iibersetzt so viel bedeutet wie der
zweifache Weg; die Silbe ,,do* steht fiir die Art und Weise. Der Begriff Budo setzt sich aus
den beiden Wortern fiir Krieger (bu) und dem Wort fiir Weg (do) zusammen. Eine besondere
Betrachtung gilt der Art und Weise, wie der Samurai den Moment lebt — im Kampf wie im
Alltag. Fiir ihn z&hlt weder Gestern noch Morgen, nur der Augenblick: wenn es darum geht,
den gegnerischen Schwerthieb zu parieren, Tee zu trinken oder sich der Kunst des Schreibens
zu widmen. Auffallend ist, dass die Silbe do in vielen bekannten Kamptkiinsten eine zentrale
Rolle spielt, wie die jeweilige Bezeichnung offenkundig macht wie bei Jiido, Kendo, Kyiido
oder Aikido. Die Nachsilbe ,,do “ ist eine neue Endung fiir die Kampfkiinste, die die frithere
Endung jitsu (Fertigkeit oder Kunst) abgeldst hat. Zu der Zeit, als die Kampfkiinste umbe-
nannt wurden, bestand kein Bedarf mehr daran, Menschen zu téten. Deshalb wurde die Nach-
silbe jitsu in do umgewandelt, um darzustellen, dass die ,,neuen* Kampfkiinste alle einer Phi-
losophie folgen. Denn auch die Samurais folgten ihrer eigenen Philosophie Bushido. Sie leb-
ten weder fiir die Vergangenheit noch fiir die Zukunft, weshalb sie auch keine Zielvorstellung
hatten. Damit ist gemeint, dass ihre Interaktion mit der Umwelt stark intuitiv geprdgt war.
Eben diese Haltung ist in den Kampfkiinsten offenkundig. Im Gegensatz zum Kampfsport
stellen die Kampfkiinste nicht den Wettstreit in den Mittelpunkt, sondern das Ziel ist, den
Frieden und die Meisterschaft iiber sich selbst zu finden. Wie sich das Ziel letztlich gestaltet,
hingt von individuellen Faktoren ab; das heil3t, das Ziel des einzelnen unterscheidet sich stets
von den Zielen anderer. Der Weg aber, auf dem die Ziele erreicht werden, ist ein und derselbe.
Korper und Geist miissen stets eine Einheit bilden. Wir fiihlen, denken, handeln nicht in fiir
sich abgetrennten Einheiten; alles greift ineinander, die Phasengrenzen verschwimmen, bis sie
sich ganz und gar zu einer untrennbaren Einheit in einem Punkt verschmelzen. Techniken, die
gelernt und im Kdorperbewusstsein gespeichert wurden, erfolgen intuitiv. Sowohl in Zen als
auch in den Kampfkiinsten werden drei Zustinde des Korpers und des Geistes definiert. Ist
der Korper in Unruhe, so sind die natiirlichen Funktionen des Kdorpers gestort. Arbeitet das
Gehirn, ist das Handeln gehemmt. Nur wenn der Korper in Ruhe ist, ist spontanes Handeln

moglich.



3. Praktische Ausfithrung der Kampfkiinste

Praktisches Uben ist genauso wichtig in den Kampfkiinsten wie in den Kampfsportarten und
auch anderen Sportarten. Doch praktische Ubung allein ist nicht alles. Man muss auch die
Intention und das Bewusstsein, welches hinter all der Technik und hinter der Kampfkunst
steht, begreifen, um die Technik in Perfektion zu beherrschen, das heif3t, die Prinzipien der
jeweiligen Kampfkunst zu leben; wenn Korper und Geist eins sind, laufen Denken und Han-
deln in einem Punkt, wird Technik unwichtig, weil alles Reaktion aus dem Unterbewussten
heraus intuitiv erfolgt. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass sich ein Teil der Philosophie auch
in der Ausfiihrung widerspiegelt. Beispielsweise kann man eine Technik sehr lange iiben,
doch wenn man das richtige Bewusstsein nicht hat und nicht auch mit dem Geist bei der
Technik ist, kann man die Technik nicht schén und in einer fliissigen Bewegung ausfiihren.
Kampfkiinste bestehen nicht nur aus Technik allein, sondern aus drei wichtigen Bestandteilen,
die in allen Kampfkiinsten gleich sind: die Technik (waza), die Energie / Aktivitét (ki) und der
Geist (shin). Nur wenn man alle drei Bestandteile miteinander vereint, kann man eine Technik
akkurat ausfiihren.

Aller Anfang ist schwer. Der Anfanger iibt stets mit einem auf sich selbst ausgerichteten Be-
wusstsein, fixiert auf die Technik, ohne dabei auf die Absicht des Angreifers einzugehen.
Diese Phase des Ubens dauert bei intensivem Training etwa 2-3 Jahre; sie wird im japani-
schen shojin genannt. Nach dieser Zeit des intensiven Ubens beginnt man sich mehr und mehr
von den strikten Bewegungsabldufen der Technik zu 16sen; die Variationen der Ausfithrungen,
auf die der Kampfkunstschiiler in dieser Phase zuriickgreifen kann, wird umfangreicher Er
wird schopferisch und kreativ und ist weniger in den strikten Vorgaben verhaftet. Die Bewe-
gungen werden zunehmend fliissiger und entspannter. Ein weiterer wichtiger Punkt lasst sich
beobachten: Die Atmung bindet zunehmend die Aufmerksamkeit des Schiilers. Sie dient als
Grundlage der Konzentration und zum Erwerb von ki. Wihrend der Einatmung wird der Kor-
per leicht, er ist verwundbarer. Schlige, die einen Kdmpfer wahrend der Phase des Einatmens
treffen, sind folgenreicher; dahingegen bremst die Ausatmung eine Schlagwirkung. Deshalb
sieht man in der Kampfkunst, im {ibertragenen Sinne, die Einatmung als Zeichen von Schwi-
che an: die Ausatmung aber ist der Schliissel zum Erfolg. Um die Wirkweise und den Einfluss
des Atems zu testen, versuche man einmal einen Schrei wéihrend der Einatmung und einmal
wihrend der Ausatmung auszustoB3en. Man wird erkennen, dass es wihrend der Einatmung
sehr schwierig, sogar nahezu unmdoglich ist, wohingegen es bei der Ausatmung sehr leicht
funktioniert. Das Ziel eines jeden Kampfkiinstlers ist es folglich, will er obsiegen, den Gegner
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wiéhrend der eigenen Ausatmung und wihrend seiner Einatmung zu treffen. Ein weiterer
wichtiger Punkt in der Ausfiihrung ist das Fixieren auf die Augen des Gegners. Nur wer die
Augen des Gegners wahrnimmt, kann seine Bewegung, Gedanken und Intention erkennen.
Dies ist auch der Grund, warum Rhetoriktrainer empfehlen, in Gesprichen mit anderen stets
den Augenkontakt zu suchen. Die Augen konnen oft mehr preisgeben als die Bewegungen
eines Menschen. Wichtig ist auch, dass man seine Energie nicht zuriickhélt und alle Energie

auf einmal einsetzt. Denn nur so kann man den Gegner bezwingen.

4. Zur historischen Entwicklung der Kampfkiinste

4.1 Die Kampfkiinste in den vergangenen Jahrhunderten

Einen sehr grofen Aufschwung erlebten die Kampfkiinste in der Tokugawa-Zeit (benannt
nach der damals herrschenden Familie) Japans (1603-1868). Diese Zeit wird auch Edo-Zeit
genannt, benannt nach dem damaligen Namen der Hauptstadt (heutiges Tokio). In dieser Zeit
herrschte Frieden in ganz Japan unter der Herrschaft der Tokugawa-Shogune, weshalb diese
Zeit auch Tokugawa-Zeit genannt wird. Diese Friedenszeit hatte zur Folge, dass die Waffen
der Samurais, mit deren Umgang sie sehr vertraut waren und mit denen sie sich in den ver-
gangenen Jahren in zahlreichen Kimpfen und Kriegen Ruhm, Ehre und technische Uberle-
genheit erworben haben, regelrecht unbrauchbar wurden. Denn, ,,was vorher Waffen regelten,

7 . .
“" Dennoch waren die Samurais in der Gesell-

regelten jetzt bis in jede Einzelheit Gesetze.
schaft nicht weniger bedeutend, obwohl sie ihre Hauptaufgabe verloren hatten. Dies lag mit-
unter an dem Tokugawa-Shogunat, welches die Bevolkerung in vier Sténde einteilte. An ers-
ter Stelle stand der Kriegeradel, also die Samurais, danach standen die Bauern, an dritter Stel-
le standen die Handwerker und an letzter Stelle die Kaufleute. Somit waren die Samurais kei-
neswegs niedergestellt. Trotzdem hatten sie keine Aufgaben mehr, damit auch keine Verwen-
dung fiir ihre Waffen, womit ihnen die Zeit blieb, ihre Zeit der Philosophie, die wéhrend der
Kriegszeit zu kurz kam, Kaligraphie, Kunst und, um ihre Korper weiterhin zu trainieren, dem
Kampfsport bzw. Kampfkiinsten zu widmen. Infolge der friedfertigen Beschéftigung mit dem
Kriegshandwerk entstanden die Kampfsportarten etwa das Jiu Jitsu oder das Jiido, welches

die Samurais auch wihrend der Kriegszeit ausiibten, um im waffenlosen Nahkampf zu beste-

hen, oder es wurde von Polizeioffizieren verwendet, um Ubeltiter festzunehmen. Dariiberhi-

" Was ist Was, Band 94: ,,Samurai“ S.22



naus entwickelten sich auch andere Kamptkiinste immer weiter. Die Techniken bekamen feste
Bewegungsablidufe und wurden schriftlich festgehalten und verfeinert oder neue Kampfkiinste
wurden aus den alten entwickelt. So entstand zum Beispiel zum Anfang des 20. Jahrhunderts
das Aikido, welches aus dem Dait6-Ryi® entstanden ist. Einen starken Riickschlag erlitten die
Kampfkiinste sowie das gesamte Japan und auch die Samurais gegen Ende der Edo-Zeit im
Jahre 1853. In diesem Jahr erreichte der amerikanische Commodore Mathew Perry mit vier
Kriegsschiffen (genannt die ,,schwarzen Schiffe®, auf japanisch kurofune) Japan und legte
dort vor Anker. Sein Ziel war es, das bislang zur AuBBenwelt verschlossen gebliebene Japan,
nach auflen hin zu 6ffnen. Dies erreichte er nach einigen Verhandlungen und Aufstinden auch.
Das hatte zur Folge, dass immer mehr Japaner das Neue und das Unbekannte aus der westli-
chen Welt erforschen und entdecken wollten. Sie vergallen und verachteten ihre eigenen Tra-
ditionen wie die Kampfkiinste. Ein weiterer Faktor, weshalb die Kampfkiinste in Vergessen-
heit gerieten, war die Einfiilhrung der Feuerschusswaffen. Durch diese wurde es iiberfliissig
und unniitz mit den altertiimlichen Waffen der Samurais und mit bloflen Hianden, wie in den
Kampfkiinsten, zu kdimpfen. Gegen Ende der Edo-Zeit, nachdem die Herrschaft der Shogune
endete, verloren viele Samurais ihre Arbeit als Krieger und Leibwéchter der hohen Adligen.
Einige Samurais kamen auf die Idee ihre bis dahin gut gehiiteten und geheim gehaltenen
Kampfkiinste 6ffentlich zu prasentieren. Dies gab Anlass dazu, dass einige GroBmeister in
den Kampfkiinsten Kampfschulen errichteten und ihre Kampfkiinste mehr unter einem geisti-
gen Aspekt als nur unter korperlichen Aspekten auszufiihren. Was nur wenige wissen, ist,
dass es ein Deutscher war, der die Kampfkiinste wieder entdeckte: Prof. Dr. Erwin Bilz war
von 1876-1902 Professor an der kaiserlichen Universitit in Tokio und machte sich Sorgen
tiber die schlechte Gesundheitliche Verfassung seiner Schiiler. Zufélligerweise lernte er einen
alten Jiu Jitsu-Lehrer kennen. Dessen Einfluss brachte Bélz neue Erkenntnisse, die er bei Be-
suchen zahlreicher Kédmpfe und Wettbewerbe vertiefte. Er war begeistert und fortan Schiiler
des Jiu Jitsu. Ein Student von Bélz, Jigoro Kano, erkannte ebenfalls den Wert dieser korperli-
chen Ertlichtigung und fing ebenfalls an, sich in Jiu Jitsu unterrichten zu lassen. Danach stu-
dierte er alle gingigen Kampfkiinste; er extrahiert die wichtigsten Aspekte und entwickelte
eine neue Kampfkunst, die er Jiido (der Weg, durch Nachgeben zu siegen) nannte. Kano ging
es dabei nicht nur um kérperliche Kraft, sondern auch um geistige Kraft und mit der Kraft des

Angreifers zu arbeiten. Dies war der erneute Aufschwung der Kampfkiinste.

¥ Genauere Erkldrung von Daito-Ryu siehe im Anhang



4.2 Die Kampfkiinste in der heutigen Zeit

Heutzutage sind die Kampftkiinste auf der ganzen Welt verbreitet. Durch die im Jahre 1853
erzwungene Offnung Japans und die nach dem 2. Weltkrieg erneute Offnung kamen mehr und
mehr Touristen ins Land. Dariiberhinaus gingen auch viele Japaner ins Ausland, um ihre Kul-
tur und Bréuche, inklusive der Kampfkiinste, zu verbreiten. Traurigerweise sind viele Ele-
mente der urspriinglichen Kampfkiinste in den westlichen Lindern und auch teilweise in Ja-
pan verloren gegangen. Was frither ein Kampf auf Leben und Tod war, dessen man um seiner
selbst willen eine hundertprozentige Aufmerksamkeit schenkte, wurde zu einem sportlichen
Ereignis, dass durchaus ohne gro3e Wertschiatzung der Philosophie gepflegt und gefeiert wird.
Wir leben eben nicht mehr in einer Zeit, in der man aufpassen und in der Regel um sein Leben
fiirchten muss. Die Intention, die den Angriffen im sportlichen Wettkampf zugrunde liegt,
oder das Bewusstsein, mit dem friiher trainiert wurde, werden heute ganz vergessen. Dabei
sind es diese kleinen, aber dennoch nicht unwichtigen Dinge, die die Kampfkiinste erst zu
dem machen, was sie sind. Das Training und das Zusammenspiel von Koérper und Geist. Doch
genau dies sind die Dinge, die in der westlichen Welt am meisten vernachléssigt werden.
Schuld daran ist, dass das Leben und die Gesellschaft sich so stark im Vergleich zu frither
verdndert haben, dass man die Philosophie fiir unwichtig hélt. Doch die Philosophie und das
Trainieren des Geistes sind heute wie damals wichtig. In unserer Zeit verbringt der Mensch
viel Zeit an seinem Arbeitsplatz, vor dem Fernseher oder mit anderen Aktionen, die wenig
aktiv sind, sondern den Menschen in eine eher passive, aufnehmende Rolle zwingen. Da ist es
gut, seinen Korper und seinen Geist zu trainieren, um einen Ausgleich zu haben und um zu
wissen, wie belastbar man physisch und geistig ist. Doch auch diejenigen, die eine Kampf-
kunst ausiiben, wissen oft nicht, wie diese entstanden ist oder welche Idee, welches Bewusst-

sein, hinter der Kampfkunst steckt.

III. Schluss

Oft sehe ich selbst im Training, dass die Etiketten in den Dgjos und die Idee hinter dem
Aikido nur selten bekannt sind. Hier habe ich als Beispiel Aikido genannt, da ich es selber
ausiibe. Es steht hier aber stellvertretend fiir alle Kampfkiinste, da vielen das Hintergrundwis-
sen der Kampfkiinste nicht bekannt ist. Vor allem bei den Kindern und Neuanfangern, aber
auch bei manchen Fortgeschrittenen, sind die Intention und die Philosophie kaum bekannt.
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Natiirlich kann man von Anfangern oder Kindern nicht erwarten, dass sie diese Dinge aus-
wendig kennen. Aber auch nur ein Hauch dessen, wiirde dem ganzen eine andere Atmosphére
verleihen, in der man besser iiben kann und in der es auch gleich viel mehr Spafl macht. Denn
was konnte mehr Spall machen, als mit anderen eine alte japanische Kampfkunst auszuiiben
und sich dabei gegenseitig auf die Matte zu werfen? Mitunter kann die Philosophie und die
Einstellung zu den Kampfkiinsten auch auf andere Bereiche des Lebens angewandt werden.
Gute Sportler beginnen nach einer Zeit auch nicht mehr nachzudenken, was sie tun. Sie haben
so lange und gut trainiert, dass sie die Bewegungen und Spielziige instinktiv und ohne Nach-
denken zu miissen anwenden konnen. Ein dhnliches Bewusstsein ldsst sich auch bei Musikern
erkennen. Gute Musiker konnen Stiicke spielen ohne nachdenken zu miissen, welche Tone sie
spielen. Sie spielen nicht nur mit dem Korper oder nur mit dem Geist, sondern mit beidem.
Sie konnen instinktiv die richtigen Tone spielen, da ihr Kdrper und ihr Geist eine Einheit bil-
den. So ist es auch bei den Sportlern. Ich selbst kann dies bestétigen, da ich oft solche Erfah-
rungen mache, wenn ich selber Klarinette oder Baseball spiele. Ich spiele ohne nachzudenken.
Der Korper macht die Bewegungen von ganz alleine. So ldsst sich schlieBen, dass das Be-
wusstsein, welches in den Kampfkiinsten steckt, sich nicht nur auf diese, sondern auch auf
viele andere Bereiche und Tétigkeiten des Lebens anwenden ldsst. Trotz allem sollte man bei

der Ausiibung der Kampfkiinste nicht vergessen, dass wahre Stirke im Nicht-kdmpfen liegt.

IV. Nachwort

An dieser Stelle mochte ich noch mal allen ganz herzlich danken, die mir bei der Erstellung
dieser Facharbeit geholfen und dazu beigetragen haben, dass sie so aussieht, wie sie jetzt ist.
Ganz herzlich danke ich Guido, der mir mit Quellen geholfen hat und mir mit Rat und Tat zur
Seite stand und sich die Zeit genommen und Miihe gemacht hat, diese Facharbeit zu lesen, zu
verbessern und seine Kritik zu duflern. Auflerdem mochte ich noch allen anderen Aikidokas
danken, die sich ebenfalls die Zeit genommen und die Miihe gemacht haben, meine Arbeit zu
lesen und zu verbessern, und meiner Familie, die mich wéhrend des ganzen Entstehungspro-

zesses dieser Facharbeit unterstiitzt hat.
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V. Anhang

"Kendo:

*Kyudo:

3Jiu Jitsu:

“Karate:

Judo:

Eine abgewandelte, moderne Art des urspriinglichen japanischen Schwertkamp-
fes (Kenjutsu = Schwertkunst), wie ihn Samurai erlernten und lebten. Kendo, als
Weg, verfolgt nicht nur die Techniken und Taktiken des Schwertkampfes, son-
dern auch die geistige Ausbildung des Menschen. Die Ubenden sollen durch

Kendo vor allem Charakterfestigkeit, Entschlossenheit und moralische Stirke

erlangen. Kendo setzt sich zusammen aus den Kanjis fiir Schwert (2ll) und Weg

(ﬁ) und kann mit ,,der Weg des Schwertes* iibersetzt werden.

Eine aus der Zeit der Samurai entstandene japanische Bogenschiekunst. Im
Kyiido wird viel Wert auf die spirituelle Vorbereitung und den Vorgang des Ab-

schusses gelegt. Das Wort Kyiido setzt sich zusammen aus den beiden Kanjis fiir

Bogen (5) und Weg (i) und kann mit ,,Bogen-Weg* iibersetzt werden.

Eine von den Samurai stammende waffenlose Kampfkunst der Selbstverteidi-
gung. Die Samurais praktizierten diese Kampfkunst, um sich beim Verlust ihrer
Waffe effektiv verteidigen zu konnen. Diese Kunst wurde zunédchst nur im Adel
weitergegeben, im Laufe der Zeit iibten es aber auch nicht-adlige Japaner aus.
Das Ziel besteht darin, den Gegner ungeachtet dessen, ob er bewaffnet ist oder
nicht, unschidlich zu machen. Dies wird, anders als im Aikido, durch Schlag-,
Tritt-, Sto-, Wurf-, Hebel- und Wiirgetechniken erreicht. Trotzdem wird ver-

sucht, so viel wie moglich die Kraft des Angreifers gegen ihn selbst zu verwen-

den. Jiu Jitsu setzt sich aus den beiden Kanjis fiir weich, sanft, nachgiebig ()

und Technik, Kunst (fi7) zusammen und kann als ,,Die Sanfte Kunst* {ibersetzt

werden.
Eine Kunst der Selbstverteidigung ohne Waffen, die sich vorwiegend Schlag-,
StoB-, Tritt- und Block, sowie FuBfegetechniken. Ein sehr groBer Wert wird auf

die korperliche Kondition gelegt. Karate (22 F) wird mit ,,leere Hand* {ibersetzt,

meist wird an Karate noch die Nachsilbe do gehangen, um den philosophischen
Hintergrund der Kampfkunst zu unterstreichen.

Eine japanische Kampfkunst deren Prinzip ,,Siegen durch Nachgeben® bezie-
hungsweise ,,maximale Wirkung bei einem Minimum an Aufwand“ ist. Das
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*Aikido:

*Daito-Ryi:

heutige Jiido hat sich aber stark von dem damaligen Jitdo abgewandelt. Heute
wird Jiido mehr unter sportlichem Aspekt betrieben, frither diente es mehr zur

Selbstverteidigung. Dies ist auch der Grund, weshalb viele Techniken, die als

unsportlich empfunden werden, heute nicht mehr beigebracht. Jiido (FiB) wird

mit ,,sanfter Weg* iibersetzt.

Eine defensive moderne Kampfkunst, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mo-
rihei Ueshib als eine Weiterentwicklung des Daito-Ryii begriindet wurde. Ziel
beim Aikido ist es die Kraft des Angreifers intelligent fiir sich zu nutzen, um ihn

voriibergehend, ohne ihn zu verletzen, kampfunfdhig zu machen. Aikido setzt

sich aus den drei Kanjis (Schriftzeichen) fiir Harmonie (&), Lebensenergie (&)

und Lebensweg (i) zusammen und kann mit ,,Der Weg der Harmonie im Zu-

sammenspiel mit Energie* {ibersetzt werden.
Eine traditionelle, dem Jiu Jitsu verwandte Kampfkunst. Wurde bis 1922 auch

Daito-Ryu Jijjutsu genannt.
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